
ESPERIENZA LAVORATIVA

Olympic Torch Relay Manager 
Fondazione Milano Cortina 2026 [ 01/10/2023 – Attuale ] 

Città: Milano 
Paese: Italia 

Event Manager Junior 
Fondazione Milano Cortina 2026 [ 01/09/2020 – 30/09/2023 ] 

Indirizzo: Piazza Tre Torri, 20145 Milano (Italia) 
Sito web: www.milanocortina2026.org 

Cultore della materia in Organizzazione e Governance di enti e società sportive 
Link Campus University [ 18/03/2022 – Attuale ] 

Indirizzo: 00165 Roma (Italia) 
Sito web: www.unilink.it 

Docente universitario al MBA in Diritto e Management dello sport in "Federazioni Internazionali
e altre Organizzazioni Sportive - La Carta Olimpica" 
Link Campus University [ 01/10/2021 ] 

Indirizzo: 00165 Roma (Italia) 
Sito web: www.unilink.it 

Nuotatore professionista 
Circolo Canottieri Aniene [ 01/03/2009 – 30/08/2020 ] 

Indirizzo: Lungotevere dell'Acqua Acetosa 119, 00197 Roma (Italia) 
Sito web: www.ccaniene.com 

Tirocinio universitario curricolare presso IDEMS - Istituto di Diritto e Management dello Sport 
Link Campus University [ 08/04/2019 – 13/06/2019 ] 

Indirizzo: Via del Casale San Pio V, 44, 00165 Roma (Italia) 
Sito web: www.unilink.it 

Nuotatore professionista 
Gruppi sportivi Fiamme Gialle - 2° Nucleo Atleti [ 14/02/2008 – 18/01/2009 ] 

Indirizzo: Via Croviana, 120, 00124 Roma - Castel Porziano (Italia) 
Sito web: www.fiammegialle.org 

Damiano Lestingi 

mailto:damiano.lestingi@gmail.com
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=http://www.milanocortina2026.org
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=http://www.unilink.it
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https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=http://www.fiammegialle.org


Altre lingue: 

inglese 

ASCOLTO B2  LETTURA B2  SCRITTURA B2  

PRODUZIONE ORALE B2  INTERAZIONE ORALE B2

Nuotatore professionista 
Circolo Canottieri Aniene [ 2004 – 2008 ] 

Indirizzo: Lungotevere dell'Acqua Acetosa, 119, 00197 Roma (Italia) 
Sito web: www.ccaniene.com 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Laurea magistrale in Giurisprudenza 
Università telematica E-campus [ 18/05/2023 ] 

Indirizzo: Via Isimbardi 10, 22060 Novedrate (CO) (Italia) 
Sito web: www.uniecampus.it 
Campi di studio: Diritto Costituzionale 
Voto finale: A pieni voti – Livello EQF: Livello 7 EQF 
Tesi: Lo sport nella Costituzione: analisi di un'apparente mancanza. 

MBA in Diritto e Management dello Sport 
Università degli Studi - Link Campus University [ 09/07/2021 ] 

Indirizzo: Via del Casale di San Pio V, 44, 00165 Roma (Italia) 
Sito web: www.unilink.it 
Voto finale: 110/110 con Lode e menzione speciale – Livello EQF: Livello 7 EQF 
Tesi: La riforma dello sport tra antichi retaggi, fallimenti e prospettive evoluzionistiche 

Laurea Magistrale in Studi Strategici e Scienze Diplomatiche 
Università degli Studi - Link Campus University [ 18/07/2019 ] 

Indirizzo: Via del Casale di San Pio V, 44, 00165 Roma (Italia) 
Sito web: www.unilink.it 
Voto finale: 110/110 con Lode e dignità di stampa – Livello EQF: Livello 7 EQF 
Tesi: Le nuove Olimpiadi: da Agenda 2020 alla legacy olimpica con un focus su Milano-Cortina 2026 

Laurea triennale in Scienze Politiche e delle Relazioni Internazionali 
Università degli Studi della Tuscia [ 21/09/2017 ] 

Indirizzo: Via Santa Maria in Gradi, 4, 01100 Viterbo (Italia) 
Sito web: www.unitus.it
Voto finale: A pieni voti – Livello EQF: Livello 6 EQF 
Tesi: Le relazioni internazionali attraverso le Olimpiadi: politica, sport , comunicazione (1948-2016) 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: Italiano 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

PUBBLICAZIONI 

Organizzazione dello sport in Italia: profili evolutivi, dall'origine del CONI ai tentativi di riforma.  
[2023] 

Rivista Olympialex review 

https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=http://www.ccaniene.com
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Patente di guida: A

Patente di guida: B

RETI E AFFILIAZIONI 

Appartenenza a gruppi / associazioni 

• Socio Circolo Canottieri Aniene dal 2009
• Socio Lions Club Civitavecchia - Santa Marinella Host dal 2019
• Responsabile Comitato Sport Distretto 108L Lions (Umbria, Lazio e Sardegna) 2021-2022 e 2022-2023
• Membro del Leo Club Civitavecchia - Santa Marinella dal 2015 al 2019 dove ha ricoperto negli anni le cariche

di Segretario e Presidente di Club e nel 2018-2019 quella di Coordinatore dell'Area Sport del Distretto Leo
108L.

• Socio Norman Academy

PATENTE DI GUIDA 

ONORIFICENZE E RICONOSCIMENTI 

Riconoscimenti e premi 

Partecipazione alle seguenti manifestazioni internazionali:

• Olimpiadi di Pechino 2008
• 6 Campionati del Mondo
• 7 Campionati Europei
• 2 Giochi del Mar Mediterraneo
• 1 Universiade
• 2 Campionati Europei Juniores
• 1 Campionato del Mondo Juniores
• 1 EYOF (Giochi Olimpici della Gioventù Europea)
• 1 Coppa Comen

Risultati sportivi in carriera:

• 35 volte Campione Italiano Assoluto
• 2 Medaglie d'argento agli Europei Assoluti
• 1 bronzo ai Campionati Europei Assoluti
• 1 oro, 1 argento e 1 bronzo ai Giochi del Mar Mediterraneo
• Capitano della Nazionale Italiana alle Universiadi di Gwangju
• 4 volte campione del mondo juniores, 2 volte vice campione del mondo juniores.
• 4 volte campione europeo juniores, 1 argento e 2 bronzi ai campionati europei juniores

Riconoscimenti sportivi in carriera:

• 5 Medaglie di Bronzo al Valor Atletico
• Distintivo dello Sport con Stella di Bronzo dallo Stato Maggiore della Difesa

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

Competenze organizzative 

Ottime doti di leadership come capitano della squadra nazionale italiana di nuoto alle Universiadi di Gwangju
2015.



COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

Competenze comunicative e interpersonali. 

Ottime competenze comunicative e di relazioni internazionali acquisite durante le esperienze di nuotatore
olimpico. 

CERTIFICAZIONI 

Certificazioni 

In possesso della patente di abilitazione al comando di unità da diporto.

In possesso del brevetto di sub livello advance.

In possesso del brevetto di Tecnico di base della Federazione Italiana Nuoto

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

Trattamento dei dati personali 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in
materia di protezione dei dati personali.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice
in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 
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