
CURRICULUM VITAE 

ANTONELLA FERRARI 

La sottoscritta Antonella Ferrari, in base alla legge n°15 del 04/01/1968 modificata dalla L. n° 127 

del 15/05/1997 dichiara sotto la propria responsabilità di essere titolare del seguente Curriculum 

Vitae. 

1. TITOLI CULTURALI e PROFESSIONALI

- Laurea Quadriennale in Scienze Motorie (anteriore DM 509/99) conseguita il 02/10/2002

presso la Facoltà di Medicina dell’Università di Tor Vergata con voti 110 e lode (equiparata con

DM del 5/5/2004 alle nuove classi delle Lauree Specialistiche ai fini della partecipazione ai

Concorsi pubblici.

- Diploma ISEF, conseguito all’ISEF Statale di Roma con voti 110 su 110, in data 15/03/1988,

con tesi discussa in T.T.D. dei Giochi Sportivi, relatore Prof. B. Pagano dal titolo “La ricaduta

dal muro su un piede e successivo spostamento” Premio Concorso CONI-MPI del 26/04/1989.

- Corso di Perfezionamento in “Salute ed efficienza Fisica” svoltosi presso l’ISEF Statale di

Roma nell’anno 1996 e superato a pieni voti,70/70

- Corso di Perfezionamento in “Teoria e Metodologia dei Giochi Sportivi di squadra” svoltosi

presso lo IUSM di Roma nell’anno 1998/99

- Abilitazione all’insegnamento dell’educazione fisica nella scuola media conseguita con

concorso a cattedre D.M.23 Marzo1990

- Abilitazione all’insegnamento dell’educazione fisica negli istituti di istruzione secondaria di

II° grado conseguita con concorso a cattedre D.M.23 Marzo1990

- Cultore della Materia, per l’insegnamento di Giochi Sportivi nel Corso di Laurea triennale in

Scienze Motorie e Sportive (modulo Pallavolo) presso l’Università degli Studi di Roma “Foro

Italico”;

- Tecnico Area tecnico-scientifica e di elaborazione dati Cat. D4 in servizio presso l’Università

degli Studi di Roma Foro Italico

mailto:antonellaferrari@yahoo.it


- Responsabile Tecnico e Segretario della POLISPORTIVA DI ATENEO dell’Università degli

Studi di Roma Foro Italico

- Patente Europea ECDL acquisita presso lo IUSM, Roma, anno 2005.

- Allenatrice FIPAV (Federazione Italiana Pallavolo) di 3° grado dal 2001

- Referente Provinciale FIPAV Settore Scuola del Comitato Provinciale di Roma 2005/2007

- Referente Regionale FIPAV Lazio del Settore Scuola (dal 2007-08 al 2016/2017)

- Vice-Presidente Regionale FIPAV Lazio (nomina per 2 quadrienni, dal 2008/09 al 2011/12 e dal

2012/13 al 2015/16)

- Docente Nazionale FIPAV (Corso di formazione Bologna dicembre 2009) fino al 2016/2017

- Docente della Scuola Regionale dello Sport del Coni Lazio, area metodologia

dell’insegnamento.

- Docente Formatore Regionale Coni Lazio negli anni sportivi 2015/2016-2016/2017-

2017/2018- 2018/2019- 2019/2020-2020/2021 per il progetto “Centro Coni Orientamento e

Avviamento allo sport”.

- Docente Formatore Regionale Coni Lazio negli anni sportivi 2015/2016-2016/2017-

2017/2018-2018/2019- 2019/2020-2020/2021  per il progetto “EDUCAMP”

- Collaboratore Regionale Coni Lazio negli anni sportivi 2015/2016-2016/2017per il progetto

“Coni Ragazzi”

- Docente CONI Lazio ai Corsi di 1° livello per FSN/DSA anni sportivi 2015/2016-

2016/2017-2017/2018-2018/2019: Roma; Frascati; Frosinone; Sabaudia; Colleferro;

Ladispoli; Nettuno;

ATTIVITA’ di FORMAZIONE e di ARRICCHIMENTO PROFESSIONALE 

- Docente nel Seminario di cattedra “La sociometria nei giochi sportivi di squadra”svoltosi

presso l’ISEF statale di Roma nell’a.a. 1995/96,docente titolare Prof.B.Pagano;

- Docente nel Seminario di cattedra “Gioco e strutturazione motoria di base”svoltosi presso

l’ISEF statale di Roma nell’a.a. 1996/97,docente titolare Prof.B.Pagano;

- Docente nel Seminario di cattedra “Giochi polivalenti, propedeutici e minigiochi”svoltosi

presso l’ISEF statale di Roma nell’a.a. 1996/97,docente titolare Prof.B.Pagano



- Partecipazione al Corso “Teoria e Metodologia dell’avviamento della pallavolo” svoltosi

presso l’ISEF Statale di Roma nell’a.a. 1997/98;

- Docente al “1°Corso Internazionale di aggiornamento per insegnanti di educazione fisica”

svoltosi presso lo IUSM di Roma dal 19 al 24 luglio 1999;

- Organizzatrice del Seminario per la cattedra di T.T.D. dei Giochi Sportivi dal titolo “Burn out.

Aspetti e prospettive nei giochi sportivi di squadra”,tenutosi presso lo IUSM di Roma il

12/3/2001

- Docente di Educazione Fisica presso la scuola legalmente riconosciuta “Figlie di San

Giuseppe” di Roma nell’ a.s. 1988/89 per la Scuola secondaria di 1° e di 2° grado;

- Docente di Educazione Fisica presso ITIS “Olivieri” di Tivoli nell’a.s. ‘98/99;

- Autrice della Pubblicazione: Ferrari A.-D’Orazio D. “Il Muro: confronto tra due tecniche di

ricaduta” Alcmeone anno IV n°3 luglio-settembre 1991;

- Allenatrice della squadra di pallavolo femminile e maschile dello IUSM per la partecipazione a

manifestazioni e a tornei universitari, nell’a.a. 2000-2001 le due squadre hanno partecipato al

XXIII Torneo Appio-Trofeo S.Paolo;

- Organizzatrice e allenatrice della squadra di Pallavolo femminile dello IUSM per la

partecipazione a manifestazioni e a Tornei Universitari, nell’a.a. 2003-2004 (partecipazione al

Torneo Universitario “Le Sapientiadi” negli anni 2004-2005 e 2005-2006.

- Partecipazione al Torneo Internazionale in qualità di Allenatrice della squadra femminile

Polisportiva IUSM e di Capo Delegazione del Torneo Internazionale svoltosi a Lisbona in

collaborazione con l’”Universidade Nova De Lisboa” 28-31 maggio 2007.

- Partecipazione al 7th European Universities Volleyball Championship svoltosi a

Rijeka/Croatia 16-23 luglio 2007 in qualità di Allenatrice della squadra maschile della

Polisportiva IUSM e di Capo Delegazione.

- Partecipazione al 8th European Universities Volleyball Championship svoltosi a Camerino 20-

27 luglio 2008 in qualità di Allenatrice della squadra maschile della Polisportiva IUSM e in

qualità di Capo Delegazione.

- Partecipazione al Campionato Nazionale Universitario di Pallavolo maschile e femminile a.a.

2008-2009 in qualità di Allenatrice della squadra maschile e femminile di Ateneo Fase

Preliminare

- Partecipazione al Campionato Nazionale Universitario di Beach Volley svoltosi a Lignano

Sabbiadoro 23-24 giugno 2009 in qualità di Allenatrice della squadra maschile e femminile

d’Ateneo. Risultato Squadra femminile 1° posto su 18 squadre, titolo Campionesse Italiane

Universitarie 2009

- Partecipazione al Campionato Nazionale Universitario (CNU) di Pallavolo maschile e

femminile in qualità di Allenatrice della squadra maschile e femminile, fase Preliminare m/f e

fase Nazionale per la squadra femminile, CNU Campobasso maggio 2010.



- Partecipazione al Campionato Nazionale Universitario di Pallavolo maschile e femminile in

qualità di Allenatrice, FINALI Nazionali m/f CNU, Torino maggio 2011.

- Componente di Commissione, qualifica di Cultore della materia, per gli esami di profitto

nell’insegnamento GIOCHI SPORTIVI a.a. 2010/2011 ad oggi;

- Correlatore di circa 30 tesi riguardanti la Pallavolo, Correlatore di oltre 15 Tesi di Diploma

all’ISEF Statale di Roma e Correlatore di oltre 15 Tesi del Corso di Laurea in Scienze Motorie e

Sportive e per il Corso di Laurea Magistrale Scienza e Tecnica dello Sport;

- Docenza nell’ AFS Corso Avanzato di Pallavolo, con rilascio della qualifica FIPAV di

allenatore di 1° grado - primo livello giovanile (dall’a.a. 2010/11 all’a.a. 2014/2015)

- Componente Commissione “Valutazione Titoli Sportivi” (decreto di nomina), per

l’espletamento della selezione Concorso di accesso al Corso di Laurea in Scienze Motorie e

Sportive, negli anni accademici 2012/13,2013/14,2014/15,2015/16,2016/17,2017/2018.
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- Componente Commissione “Valutazione Titoli Sportivi” (decreto di nomina), per

l’ammissione di 20 Tecnici di IV livello Europeo CONI-FSN (Classe L22 Curriculum 2), nell’

anno accademico 2016/17 e 2017/2018.

- Docente nel Post Graduate Level Training of Trainers in Physical Education and Sport.

KOSOVO 18/20 gennaio 2013

- Docente per l’insegnamento di Giochi Sportivi in Collaborazione con la FIPAV Comitato

Nazionale del Corso per la Qualifica di Allenatore di 1° grado per studenti IUSM negli a.a. dal

2002-03 al 2008/09

- Partecipazione al Convegno Nazionale di Pallavolo Settore Scuola e Promozione FIPAV

Cagliari 13/16 maggio 2008

- Partecipazione al Convegno-Seminario del Progetto WILD Italia (Womewn’s International

leadership development programme) presso Università degli studi di Roma Foro Italico 4-5

febbraio 2011

- Nomina di docente esperto di Pallavolo per la COR (Commissione Organizzativa Regionale)

per l’organizzazione delle attività dei GSS per le scuole di ogni ordine e grado nella Regione

Lazio. (MIUR) Roma 20 ottobre 2011

- Partecipazione al Seminario Nazionale “Alfabetizzazione Motoria” nella scuola primaria

presso la Facoltà di Scienze motorie dell’Università degli studi di Verona (28/29 gennaio 2011)

- Partecipazione al Corso Esperti Regione Lazio progetto “Alfabetizzazione Motoria nella

scuola primaria” presso la Scuola Regionale dello Sport Coni Lazio (9 febbraio 2011)

- Organizzatrice per l’insegnamento di Giochi Sportivi in Collaborazione con la FIPAV

Comitato Nazionale dell’AFS “Corso Aspirante Arbitro di pallavolo” con riconoscimento

qualifica per gli studenti dell’Università degli Studi di Roma Foro Italico (dal 2010/2011 ad

oggi)



- Partecipazione in qualità di Allenatrice al Campionato Nazionale Universitario di Pallavolo

maschile e di Beach Volley maschile, Messina 22-26 maggio 2012.

- Partecipazione al Corso di General Management SDA BOCCONI –Project Work

“Fondazione Foro Italico” 15/11/2012 presso Università degli Studi di Roma Foro Italico

- Partecipazione ai Campionati Nazionali Universitari Cassino 2013 in qualità di Allenatrice e di

Capo Delegazione

- Partecipazione in qualità di Allenatrice e Capo Delegazione ai Campionati Nazionali

Universitari Milano 2014

- Partecipazione al Corso Nazionale di aggiornamento per Tutor nell’ambito del “Progetto

Primaria” a.s. 2013-2014 - Roma 25/26 gennaio 2014

- Partecipazione in qualità di Allenatrice e di Capo Delegazione ai Campionati Nazionali

Universitari Salsomaggiore 2015

- Partecipazione in qualità di Allenatrice e di Capo Delegazione ai Campionati Nazionali

Universitari Modena 2016

- Vincitrice borsa per Staff Training Mobility presso Universidad Cattolica San Antonio de

Murcia 7/11 marzo 2016

- Partecipazione in qualità di Capo Delegazione ai Campionati Nazionali Universitari Catania

2017

- Partecipazione in qualità di Capo Delegazione ai Campionati Nazionali Universitari

Campobasso 2018

- Partecipazione al Corso di formazione di base sulla protezione dei dati personali: GDPR e

Codice Privacy 9 giugno 2021

- Autrice del libro “A Scuola di pallavolo”A. Ferrari-G. Morelli BKC Editore- ottobre 2020

Roma 10 febbraio 2022          In fede 

  Antonella Ferrari 


