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COMITATO REGIONALE LAZIO

A SKATE ITALIA – FISR SIRI
Email: siri@fisr.it
Alla Scuola Regionale dello Sport CONI Lazio - Via Flaminia Nuova, 830 - ROMA

Prot. 111/c/ 2026
OGGETTO: Corso regionale per istruttore giovanile, aspirante allenatore e maestro 2026.

Il Comitato Regionale Lazio ha programmato il Corso per Aspirante Maestro ed Istruttore Giovanile secondo i l seguente calendario:
	DATA
	ORARIO
	ENTE
	ARGOMENTI

	03/10/26
	14:30-16:30
	CONI
	SVILUPPO MOTORIO E CAPACITÀ COORDINATIVE

	03/10/26
	16:30-18:30
	CONI
	LE COMPETENZE PEDAGOGICHE DEL TECNICO

	04/10/26
	09:00-11:00
	CONI
	IL PROCESSO INSEGNAMENTO-APPRENDIMENTO

	04/10/26
	11:00-13:00
	CONI
	GIOCO E MOTRICITÀ NELLA FASE EVOLUTIVA

	04/10/26
	14:00-16:00
	CONI
	ALIMENTAZIONE NELLA PRATICA SPORTIVA

	04/10/26
	16:10-18:10
	CONI
	COME MOTIVARE GLI ATLETI

	10/10/26
	14:00-16:00
	CONI
	LE BASI DELLA PRESTAZIONE E LA PROGETTAZIONE

	10/10/26
	16:10-18:10
	CONI
	VALUTAZIONE DELL'ALLENAMENTO SPORTIVO

	11/10/26
	09:00-11:00
	CONI
	LA MOBILITÀ ARTICOLARE

	11/10/26
	11:00-13:00
	CONI
	LE CAPACITÀ CONDIZIONALI: LA RESISTENZA, FORZA E VELOCITA’

	11/10/26
	14:00-16-00
	CONI
	ESAME



La sede di svolgimento del corso è presso il pattinodromo via delle Tre Fontane, 1 – Roma.
Con la presente si chiede la nomina dei Docenti CONI per quanto di competenza.
Nel ringraziare per la collaborazione con la FISR si fa presente che sarà cura del Comitato Regionale FISR Lazio informare i partecipanti e quanti lo chiedessero che la spesa per i Docenti CONI è assunta a carico del CONI stesso.
Cordiali saluti

Roma 22.07.2026	Il Presidente
Antonio Varacalli
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ALLEGATO PROGRAMMA CONI TRATTATO IN PRECEDENTI CORSI PER ASPIRANTI ALLENATORI

PROGRAMMA DI MASSIMA CORSO REGIONALE PER MAESTRO BASE – ASPIRANTE ALLENATORE DISCIPLINE ROTELLISTICHE
PROGRAMMA CONI
	ENTE
	ARGOMENTI
	ore
	TOTALE ORE

	CONI
	SVILUPPO MOTORIO E CAPACITÀ COORDINATIVE
	2
	

	CONI
	LE COMPETENZE PEDAGOGICHE DEL TECNICO
	2
	

	CONI
	IL PROCESSO INSEGNAMENTO-APPRENDIMENTO
	2
	

	CONI
	GIOCO E MOTRICITÀ NELLA FASE EVOLUTIVA
	2
	

	CONI
	COME OSSERVARE ATLETI E SQUADRE
	2
	

	CONI
	ALIMENTAZIONE NELLA PRATICA SPORTIVA
	2
	

	CONI
	COMUNICARE EFFICACEMENTE
	2
	

	CONI
	LE BASI DELLA PRESTAZIONE E LA PROGETTAZIONE
	2
	

	CONI
	LA MOBILITÀ ARTICOLARE
	2
	

	CONI
	LE CAPACITÀ CONDIZIONALI: LA RESISTENZA - FORZA
	2
	

	CONI
	LE CAPACITÀ CONDIZIONALI: VELOCITÀ
	2
	

	CONI
	ESAME
	2
	24



PROGRAMMA FISR
	1
	LA FIGURA E RUOLO DELL'ISTRUTTORE DI BASE
	2
	

	2
	LE DISCIPLINE ROTELLISTICHE
	2
	

	3
	METODOLOGIA INSEGNAMENTO ATTIVITÀ ROTELLISTICHE
	2
	

	4
	METODOLOGIA INSEGNAMENTO ATTIVITÀ ROTELLISTICHE
	2
	

	5
	METODOLOGIA INSEGNAMENTO ATTIVITÀ ROTELLISTICHE
	2
	

	6
	METODOLOGIA INSEGNAMENTO ATTIVITÀ ROTELLISTICHE
	2
	

	7
	METODOLOGIA INSEGNAMENTO ATTIVITÀ ROTELLISTICHE
	2
	

	8
	ORGANIZZAZIONE FEDERALE E NORMATIVA FISR
	2
	16

	9
	PRATICA CON PATTINO IN LINEA
	2
	

	10
	PRATICA CON PATTINO IN LINEA
	2
	

	11
	PRATICA CON PATTINO IN LINEA
	2
	

	12
	PRATICA CON PATTINO IN LINEA
	2
	8

	13
	ESAME FISR: TEORIA
	2
	

	14
	ESAME FISR: PROVA PRATICA
	2
	4
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